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Projecte d’intervencio social en el
camp de I'envelliment actiu partint
dels seglients marcs:

* Participacio activa de les persones
implicades en el projecte.

* Inclusid de persones amb diferents
necessitats a la vida cultural i social del
municipi.

e Autogestio de les activitats que se’n
deriven: creacid de grups autonoms i
coordinats entre ells.
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PROMOURE |'envelliment actiu, la promocio de
I'autonomia i I'atencid a I'inici de la dependéncia des
d'una perspectiva comunitaria i d'empoderament,
dins el Model Atenci6 Centrada en la Persona.

CREACIO de xarxa social per combatre |'aillament
social en les persones grans.

CREACIO d'un servei radar de deteccié de casos de
serveis socials i vinculacid en el circuit des de la fase
d'envelliment actiu.




DESENVOLUPAMENT TERRITORIAL @

A% % &9 F &YYo

*

¢ EIX 1
- Envelliment actiu.
+ Dinamitzacido comunitaria

*

L N BN B B BN BN BN BN L L BN BN B

' EIX 2 .
: Programes de promocié :
+ de l"autonomia

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

P EIX 3 :
LE Programes d'atenci6 a la :
- dependeéncia :

L
L L4
.
E":"i. ’ P N N R R N R N R L EE R
Activa’t




Metodologia
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Edats dels participants

10%

15%

Menys de 65 anys

Méas de 80 anys
B De 65 a 80 anys

A nivell individual

Millora de la satisfaccio
personal

Més autoconeixement
Millora de l'autoestima
Autovaloracio de les
propies capacitats.

Génere dels participants

B N° Dones 0
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A nivell social

Creacid d’una xarxa social
informal de suport a les
persones que viuen soles
Implicacio de les
persones participants en
les activitats del municipi
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S’observa un progrés en la desestigmatitzacio dels Serveis
Socials i adquisicio d’'un coneixement més ampli de la
cartera de serveis.



El projecte és un pas més cap a...

e E| treball comunitari des dels serveis socials.
e 'acostament dels serveis a la ciutadania.

e 'empoderament ila responsabilitzacio sobre
el propi envelliment.

e "augment de participacio en els darrers anys
e l'interes dels usuaris

e "ampliacio municipis COSS 2020

S
\ 4 Activa’t



Q

Espai

d Activa’t

MOLTES GRACIES

Area promocio a I’'autonomia i atenci6 a la dependéncia
Consorci d’Osona Serveis socials
Ndria Vinas Segalés

nvinass@cssosona.cat
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